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UDDANNELSESBAGGRUND 

	

	

2002	Cand.mag.	i	RUSK	(russisk-samfundsvidenskabelig	kandidatuddannelse)		

2002	Individuelt	sidefag:	Politologi,	filosofi,	sociologi	og	økonomi,	SDU		

2012	F-MOL	–	Master	i	offentlig	ledelse,	SDU		

 

EFTERUDDANNELSER 

2004	Studie-	og	karrierevejlederuddannelse,	SDU	

2016	PRINCE2	certificering	(projektledelse),	EAL	

2020	Systemisk-narrativ	psykoterapeut	og	familieterapeutuddannelse	(SIF)	og	

medlem	af	Dansk	Psykoterapeutforening	(MPF)	

2022	Supervisoruddannelse,	SIF	

2022	Vejlederuddannelse,	DPFO	

2023	Forskningsmoduler,	DPFO	og	Crossfield	

2023	Den	integrative	Traumeuddannelse,	SIF	

 

FAGLIGE KURSER – DPFO, CFSA, HEADSPACE, LMS OG SDU: 

2018	Konference	Lev	Uden	Vold	–	om	psykisk	vold	i	familien,	(DPFO)	

2018	Uddannelsesforløb	’Vær	dig’	–	om	spiseforstyrrelser,	headspace	Odense	

2018	Temaaften	–	stress,	angst	og	depression	(Center	for	Mental	Sundhed)	

2018	Krisepsykologi	(CFSA	2	x	2	dg.	internat)	

2018	Eksternalisering	(CFSA	2	dg.	Internat)	

2018	Lær	at	passe	på	dig	selv,	når	du	hjælper	andre	(CFSA	2	dg.	internat)	

2018	Forstå̊	kriseramte	mennesker	(CFSA)	

2018	Forstå̊	mennesker	med	PTSD	(CFSA)	

2018	Tab	ikke	modet	–	grundlæggende	begreber	i	HAW B	(CFSA)	

2018	Sådan	støtter	du	stressramte	brugere	(CFSA)	

2018	Sådan	hjælper	du	mennesker,	der	er	svære	at	hjælpe	(CFSA)	

2018	Den	gode	samtale	med	brugerne	(CFSA)		

2019	Etik	i	psykoterapeutisk	praksis,	(DPFO)		

2019	Temaaften	–	Unge	og	Rusmidler	(Odense	Kommune)	
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2019	Temadag	–	Ung	Revers	(Fonden	NOVAVI)	

2020	Gruppelederuddannelse	–	(LMS)	

2022	Somatic	Experiencing,	SDU	

2022	Todd	May	–	Kroppens	fænomenologi	(DISPUK)	

2022	Workshop	Paul	Gilbert	–	Compassion-Focused	Therapy	

2022	Litteraturterapi,	SDU	

2022	Narrativ	medicin,	SDU	

2023	Humanistisk	sundhedsforskning	-	sundhedsfænomenologi,	SDU	

2023	Mindfulness	–	teori	og	praksis,	SDU	

	

KURSER – LEDELSE:  

2006	AI-forløb	(Appreciative	Inquiry	–	Mac	Mann	Berg)		

2006	Lederudviklingsforløb,	AEU	(forløb	over	6	mdr.	-	Rambøll)		

2006	Ledelsescoachingforløb	(Erhvervspsykolog	-	SDU)		

2008	360	graders	lederevaluering	(UKON)		

2010	MBTI	(Myers-Briggs	Type	Indicator	-	Rambøll)		

2010	JTU	(Jungs	Type	Indicator	-	SDU)		

	

RELEVANTE 

JOBERFARINGER 

	

1999-2004	Underviser	UA.	”Russisk	for	samfundsinteresserede”,	SDU	

• Udvikling	af	undervisningsmateriale,	undervisning	og	eksamensafvikling	
for	studerende	ved	SDU	

	

2002-2005	Studie-	og	karrierevejleder	(AC)	hos	ivu*C	Odense-Kolding	og	ved	

Studiekontoret,	Syddansk	Universitet	

• Optagelses-,	gennemførelses-	og	erhvervsvejledning,	uddannelsesmesser,	
SVU-sagsbehandling,	forskningsprojekt	udsatte	unge	og	videregående	
uddannelse,	udbudsansøgninger.	

	

2006-2012	Afdelingsleder	(chefkonsulent)	TEK	–	Uddannelse	og	Kvalitet,	Det	

Tekniske	Fakultet,	Syddansk	Universitet	

• Ledelse	af	uddannelses-	og	kvalitet	på	fakultetet,	uddannelsesudvikling	
og	akkreditering	af	nye	og	eksisterende	uddannelse,	udvikling	af	SDU’s	
delpolitikker	for	kvalitet,	oprettelse	af	ph.d.-skole,	udvikling	af	fagrække	
inden	for	videnskabsteori	for	Ingeniører,	uddannelsesøkonomi		
	

	
2012-2014	Ledelses-	og	udviklingskonsulent	(chefkonsulent)	Det	

Samfundsvidenskabelige	Fakultet,	Syddansk	Universitet		

• Organisationsudvikling,	fremdriftsreform,	international	akkreditering	af	
fakultetets	business-uddannelser,	institutionsakkreditering	af	SDU.	
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2016-18	Uddannelsesleder	for	lærer-	og	pædagoguddannelsen,	University	

College	Lillebælt		

• Uddannelsesledelse,	institutionsakkreditering,	uddannelsesøkonomi,	
organisationsudvikling	
	

2020-	Selvstændig	virksomhed	’Psykoterapi	i	Odense’		

• Individuel	terapi,	egenterapi,	par-	og	familiesamtaler	

	

2021-	Studiekoordinator,	Systemisk	Institut	for	Familieterapi	SIF		

• Studiekoordination	omfatter	såvel	uddannelsesadministrative	som	
styringsmæssige	drifts-	og	udviklingsopgaver,	ligesom	drift,	udvikling	og	
koordinering	af	instituttets	kvalitetsarbejde	og	akkrediteringsopgaven	i	
vid	udstrækning	varetages	efter	delegation.		

	

FAGRELATEREDE 

AKTIVITETER 

1999	Korrekturlæsning	på	Tretten	historier	om	ulydige	russere	af	lektor,	ph.d.	Erik	
Kulavig,	Odense	Universitetsforlag.	
	
2006	Korrekturlæsning	på	historisk	kildesamling	Bornholm	mellem	Øst	og	Vest		
–	om	russernes	besættelse	af	Bornholm	1945-46	af	lektor,	ph.d.	Jacob	Horneman,	
Syddansk	Universitetsforlag.	
	

2017-	Rådgiver	i	headspace,	Odense		

2017-	Mentor	for	studerende,	SDU		

2021-	Gruppeleder,	LMS,	Odense	

2021-	Undervisningsassistent	–	færdighedstræning	og	supervision,	SIF	

2023-	Medlem	af	uddannelsesudvalget,	UU	i	Dansk	Psykoterapeutforening	

	

PUBLIKATIONSLISTE Forfatter	/	medforfatter	til	udgivelserne:		

• Organisationsteori,	(2016),	Forlaget	PRAXIS		
• Samfundsfag	(2016),	Forlaget	PRAXIS		
• Virksomhedsøkonomi	(2018),	Forlaget	PRAXIS		
• Afsætningsøkonomi	(2017),	Forlaget	PRAXIS		

	

	

http://www.psykoterapi-i-odense.dk/
https://psykoterapeutforeningen.dk/foreningen/organisation/udvalg/uddannelsesudvalget

