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KORTERE KURSER OG EFTERUDDANNELSER 

3-	årig	uddannelse	som	mindfulness	og	meditationsformidler,	Skolen	for	anvendt	

meditation,	Nr.	Snede	

Mindfulness	instruktøruddannelse	MBSR,	Humanova,	Oslo		

Uddannet	MBCT-instruktør	ved	Kognitivt	Center	Fyn		

2-årig	efteruddannelse	i	kognitiv	terapi	ved	Kognitiv	Terapi	Center,	AK rhus		

AK rskursus	i	systemisk	familieterapi	ved	Mogens	Frandsen		

4-årigt	efteruddannelseprogram	i	familieterapi,	ved	Kempler	Instituttet		

Mentalization---based	Therapy	Training,	ved	Anthony	Batemann	og	Peter	Fonagy		

Reflective	–	Functioning	(RF)	Training,	ved	Howard	Steele,	NY	

Reflective	functioning	on	the	Parent	Development	Interview,	Arietta	Slade	

ARRBEJDSERFARINGER 2005-2010	Psykolog	på	Børne	og	familiehjemmet	Bakkevej	oktober		

2010-2012	Psykolog	ved	Dialog	mod	Vold,	AK rhus		

2012-	Underviser	SIF		

2013	Konsulent	ved	Unicare	Psykolog,	Hamar,	Norge		

2013-2014	Konstitueret	afdelingsleder	ved	Dialog	mod	Vold,	AK rhus		

2014-	Selvstændig	psykolog	og	parterapeut		

Medstifter	og	partner	Refleksivt	Forum		

Ejer	og	leder	af	PsykologCenter	Aarhus		
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Programmes,	Working	paper	2	from	the	Daphne	III	project	“IMPACT:	Evaluation	of	

European	Perpetrator	Programmes”	
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