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CV TRINE MARIE SAND, PSYKOTERAPEUT MPF

UDDANNELSESBAGGRUND

1997 Socialradgiveruddannelse

2005 1- arig uddannelse v/ Kempler Instituttet
2008 1-arig uddannelse systemisk narrativ terapi v/Dispuk

2009 4-arig psykoterapeutuddannelse v/ Systemisk Institut for

Familieterapi

2011 1-arig uddannelse i Terapeutisk arbejde med bgrn, unge og

deres foraeldre v/ Marlborough Family Service, London

2013 1-arig uddannelse i Narrativ traumebehandling, sorg krise,

tab og traumer v/ Dispuk

2016 1-arig uddannelse i Neuroaffektiv Psykoterapi V/ Susan

Hart og Marianne Bentzen
2016 EFT externship v/Jette Simon
2017 EFT Core Skills Advanced 1-2

2023 Certificate in Traumatic Stress Studies v/ The Trauma

Research Foundation

KORTERE KURSER OG EFTERUDDANNELSER

2023 The narrative therapy, trauma & the affective turn v/reauthoring teaching
2023 Trauma Conference, The master series v/University of Oxford

2022 Trauma Summit Belfast

2022 Responsbaseret familieterapi v/Alan Wade

2021 Virtuel Trauma recovery summit

2021 Mennesket, det fglsomme og intelligente dyr v/Susan Hart

2019 Sleeping dog trauma v/Arianne Struik

2017 Playful conversations with children, youngsters and families who
experienced trauma v/Sabrine Vermeire

2017 Sharing Practice, improving skills v/The Institute of Narrative Therapy
2014 Congress Attachment and trauma Rome

2014 History of the future v/Davis Epston

2012 Kriser, traumer og vold v/ Alan Jenkins

2009 Marlborough Master class
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2009 Overgreb pa bgrn og unge-fysisk, psykisk vold og seksuelle overgreb

2009 Dansen med narrativ terapi v/Anette Holmgren

ARRBEJDSERFARINGER

2000-2001 Projektleder Pilotprojektet Randers

2001-2007 Familiebehandler og projektleder Rosenholm

Kommune
2007-2010 Familieterapeut Familiehuset Syddjurs kommune

2010-2012 Psykoterapeut hos Dialog Mod Vold- Beskrivelse og gennemfgrelse af

nationalt bgrneprojekt

2013- Selvsteendig psykoterapeut Narrativ fokus- supervision, undervisning og

terapi
2013- Direktgr og underviser SIF

2016-2018 Resonans- center for undervisning supervision og terapi- partner

psykolog og psykoterapeutcenter

FAGRELATEREDE
AKTIVITETER

2021- Bestyrelsesmedlem Fyns Krisecenter
2013 Undervisning COK Bagrn og Vold- Dialog Mod Volds forskning
2013 Undervisning den Sociale Hgjskole- Vold i nare relationer

2015-2026 Undervisning Aarhus Kommune Smabgrnsteamet- 1-arigt
undervisningsforlgb -Tidlig tilknytning og forzeldreskab- mentalisering og

narrativitet i arbejdet med sdrbare familier
2016 Undervisning Ryhavekollegiet- Livets trae som metode

2017 Undervisning- Etablering af bgrnegrupper i samarbejde med Narrative

Perspektiver
2018 Undervisning Familieteamet Billund- Flerfamilieterapi og traumearbejde

2018-2023 Undervisning Dag og dggntilbuddet Bakkevej 5-drigt

undervisningsforlgb- Narrativt traumearbejde med bgrn og Familier

2020-2021 Undervisning Fonden Taarnby- 1-arigt undervisningsforlgb Narrativ

sorg og traumearbejde med bgrn
2021 Undervisning Aarhus Krisecenter- Trivsel i personalegrupper
2021- Undervisning Krisecenter Fyn - Traumer og vold i nzere relationer

2023- Undervisning Fonden Taarnby- 1-arigt undervisningsforlgb Narrativ

traumearbejde med bgrn



EKSEMPLER PA SUPERVISIONS OG PERSONALETRANINGS-GRUPPER
Tidlig Indsats Aarhus Kommune
Billund familiebehandling

Vista Balbo, veerested og opsggende team for sindslidende med

misbrugsproblematikker
Bostgtten Odense

Aarhus Krisecenter

Krifa radgivningsteam

Spiren familiebehandlingsteam
Ryhavekollegiet for sarbare mgdre
Aarhus kommune- Familiecenteret

Aarhus kommune- spaedbarnsteamet

Rehabiliteringscenter for Torturoverlevere og Traumatiserede Flygtninge
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PUBLIKATIONSLISTE

2022 Narrativ Familieterapi- bog bestilt af Kommuneqarfik

Sermersooq udgivet i Grgnland

FORSKNINGSAKTIVITETER

2010-2012 Dialog Mod Vold- Forskning i Bgrn og vold i
samarbejde med SDU



