
 

 

Jacob Mosgaard, cand. psych., specialist i psykoterapi. 

 

1. Ansættelsesforhold og funktion  

Jacob har været ansat siden 2024 og underviser på modulerne om Systemisk Familieterapi 

2. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund 

• 2002 cand.psych. 

• 2018 Supervisor i psykoterapi på specialistniveau Godkendt af Dansk Psykolog Forening 

• 2016 Specialist i psykoterapi med voksne Godkendt af Dansk Psykolog Forening 

• 2006+2008 2-årig psykoterapeutisk efteruddannelse: 

• Systemisk og narrativ psykoterapi for psykologer. Inpraxis, Hillerød 

3 Relevant erhvervserfaring 

• 2001-nu Individuel terapi, parterapi og familieterapi. Privat praksis 

• 2023-nu Supervisor på Diplomuddannelsen i familieterapi og relationel praksis. 

Københavns Professionshøjskole. 

• 2006-2009 Psykoterapeutisk Center Stolpegård, Gentofte 

Arbejdsområder: Gruppeterapi, parterapi, familieterapi, individuel terapi. Undervisning. 

Supervision af ikke-autoriserede psykologer og praktikanter 

• 2004-2006 Poppelgården Familiecenter, Hvidovre 

Arbejdsområder: Familieterapi, parterapi, individuel terapi med både børn og voksne. 

Terapigruppe for unge. Temaaften for sammenbragte familier. 

• 2002-2004 Psykoterapeutisk Center Stolpegård, Gentofte 

Arbejdsområder: Gruppeterapi, parterapi, familieterapi, individuel terapi. Undervisning 

af medicin- studerende samt af indlagte patienter 

Fagrelaterede arbejdsforhold 

• 2014-2024 Fra Milanosystemisk til sprogsystemisk til dialogisk 

terapi. 

• Flere årgange, Diplomuddannelsen i Familieterapi og relationel praksis, Københavns 



 

 

Professionshøjskole 

• 2021-2024 3-årig uddannelse i systemisk og narrativ familieterapi. Familiehuset, 

Frederikshavn 

• 2023 Temadag om kollegial supervision. Ressourceteamet, Lejre Kommune 

2021+2022+2023 Supervisoruddannelse for alle faggrupper. Modul 1 af en 10-dages 

uddannelse. Vinther og Mosgaard Kurser, Gentofte 

• 2021-2022 Uddannelse i systemisk anerkendende pædagogik. 1 år. AktivKollegiet, 

Hellebæk 2020 Peer reviewer. tidsskriftet Thinking Skills and Creativity. 

• 2020 Peer reviewer. Håndbok i individuel terapi. Fagbokforlaget, Oslo. 2019-2022 

Uddannelse i narrativ praksis. 12x2 dage. KærBo, Sønderborg 

• 2016-2020 Uddannelse i systemisk og narrativ terapi. Basisår plus 3 år. Skansen, 

Frederikshavn 2006-2020 Censor. Diplomuddannelsen i Familieterapi. Den Sociale 

Højskole, København 

• 2019 Resiliens i et systemisk perspektiv. Platangårdens Ungdomscenter, 

Vordingborg 2019 Familieterapi I + II. 4-dages kursus for psykologer, Tórshavn, 

Færøerne 

• 2019 Nysgerrighed, ekspertise og ikke-viden. Foredrag, Hamar Katedralskole, 

Norge 2017 Peer reviewer. Fokus på familien: Nordisk tidsskrift for familie- og 

relasjonsarbeid. 2011-2017 Diagnoser i kontekst. Konsulentuddannelsen, 

Toftemosegaard, Skibby 

• 2015 Nye medier, nye socialiteter, nye identiteter: Familieterapi i en forandret verden. 

Workshop, STOKs årsmøde 

• 2014-2015 Møder med pårørende i sorg. Foreningen af Danske Kirkegårdsledere 2014 

Systemisk og narrativ parterapi. Institut for Parterapi, Roskilde 

• 2014 Uærbødighed. Sandheder, ekspertise og inddragelse. Konference for familieskoler 

og familieklasser, Fåborg 

• 2014 Alone together in a glocalized world. Subplenary speech, Nordic Congress in Family 

Therapy, Turku, Finland 

• 2013 Grænser: Skal de sættes eller brydes? Foredrag. Refleks Senior Seminar, Det 

Danske Spejderkorps, Odense 



 

 

• 2006-2009 Censor. Det psykologiske og psykiatriske fagområde. 

Socialrådgiver- og socialformidler- uddannelser forskellige steder i 

Danmark 

• 1995-2002 Psykologisk-pædagogisk medarbejder, Lundekollektivet, et opholdssted for 

unge, Holløselund. 

 

Supervisions og personaletrænings-grupper 

• 2008-2024 Psykologer og andre faggrupper. Individuelt og i grupper. Privat praksis 

• 2024 Systemisk narrativ efteruddannelse, Afdeling for Børne- og Ungdomspsykiatri, 

Region Sjælland, Roskilde 

• 2024 Dagsygeplejen, Socialforvaltningen, 

København 2024 Lyshøj Opholdssted, Fårevejle 

• 2024 Ressourceteamet, Center for Børn og Familier, Supervision af 

supervision, Lejre 2023-2024 Småbørnshuset, Helsingør 

• 2023-2024 Opholdsstedet Paideia, Køge 

• 2023-2024 Familieorienteret Rusmiddelbehandling, København 2020-2024 Ledelses- og 

personalesupervision, Fonden Hellebæk 2020-2024 Kærbo, socialpædagogisk botilbud, 

Sønderborg 

• 2015-2024 Uddannelses-supervision, Diplomuddannelsen i Familieterapi, Københavns 

Professionshøjskole 

4. Eventuelle andre relevante forhold 

Publikationer:  

• ”Myter om kærlighed.” i: Fokus på familien, vol. 49, nr. 4, (2021) 

• Radical listening. Brief Encounters with the Taos Institute Taos Institute Newsletter, 

November, (2021) 

• 100 myter om kærlighed og forelskelse, FADL's Forlag, (2018) 

• “Therapy as anthropology” in: Schliewe, S., Chaudhary, N. & Marsico, P. (eds.): Cultural 

psychology of intervention in the globalized world. Information Age Publishing, (2018) 

• “Postmodern approaches in the use of genograms”, Medforfatter: Monica Sesma-



 

 

Vazquez, In: Lebow, Chambers & Breunlin (eds.): Encyclopedia of Couple and Family 

Therapy. Springer Publishing, (2017) 

• ”Dialogiske spørgsmål i en polariseret tid” i: Systemisk Narrativt Forum, vol. 30, nr. 1, 

(2017) 

• ”Nye medier, nye socialiteter, nye identiteter” i: Systemisk Narrativt Forum, vol. 29, nr. 1, 

(2016) 

• Dansk indledning I: Cecchin, Lane & Ray: Uærbødighed og fordomme. Mindspace, 

København, (2012) 

 

Tilknytninger, bestyrelser, redaktioner 

• 2023 Bestyrelsesmedlem, Opholdsstedet Lundekollektivet, Tisvilde 

• 2020 Dansk redaktør, Tidsskriftet Fokus på familien 

• 2014 Associate, Taos Institute 

• 2011-2014 Bestyrelsesmedlem, Opholdsstedet på Solsortvej, Hundested (først: 

Opholdsstedet Slettebjerggård) 

• 2006-2009 Næstformand, Dansk Forening for Systemisk Terapi Og Konsultation (STOK). 

Bestyrelsesmedlem siden 2004 

 


