Jeppe Budde, cand.psych., psykoterapeut MPF

1. Ansezettelsesforhold og funktion

Jeppe har vaeret ansat pa SIF siden 2012 og han underviser pa overbygningen i Familieterapi.

2. Underviserens uddannelsesmaessige baggrund

1998 BA Musikterapi

2001 Certificeret Bioeksistentiel Psykoterapeut
2005 cand.psych.

2007 Autorisation som psykolog

2019 Specialist i psykoterapi, voksne

Kortere kurser og efteruddannelser

3- arig uddannelse som mindfulness og meditationsformidler, Skolen for anvendt
meditation, Nr. Snede

Mindfulness instruktgruddannelse MBSR, Humanova, Oslo Uddannet MBCT-instruktgr
ved Kognitivt Center Fyn

2-3rig efteruddannelse i kognitiv terapi ved Kognitiv Terapi Center, Arhus Arskursus i
systemisk familieterapi ved Mogens Frandsen

4-3rigt efteruddannelseprogram i familieterapi, ved Kempler Instituttet Mentalization-
based Therapy Training, ved Anthony Batemann og Peter Fonagy Reflective —
Functioning (RF) Training, ved Howard Steele, NY

Reflective functioning on the Parent Development Interview, Arietta Slade

3 Relevant erhvervserfaring

2005-2010 Psykolog pa Bgrne og familiehjemmet Bakkevej oktober 2010-2012 Psykolog
ved Dialog mod Vold, Arhus
2012 Underviser SIF

2013 Konsulent ved Unicare Psykolog, Hamar, Norge




e 2013-2014 Konstitueret afdelingsleder ved Dialog mod Vold, Arhus 2014- Selvstaendig
psykolog og parterapeut
e Medstifter og partner Refleksivt Forum

e Ejer og leder af PsykologCenter Aarhus

4. Eventuelle andre relevante forhold

Publikationer:

Medforfatter pa fglgende:

e “Redskab til afdaekning af ansggers mentaliseringsressourcer”. i: Socialstyrelsen 14. jul.
(2019)

e “Overview and Analysis of Research Studies Evaluating European Perpetrator
Programmes”, Working paper 2 from the Daphne Il project “IMPACT: Evaluation of
European Perpetrator Programmes”

e Minding the Baby — erfaringer fra Danmark https://metodecentret.dk/wp-
content/uploads/2021/04/Minding_the_Baby_Erfaringer_fra_Danmark.pdf




