
 

 

Trine Marie Sand, psykoterapeut MPF 

 

1. Ansættelsesforhold og funktion  

 

Trine har været ejer og direktør for SIF siden 2013. På overbygningen udfører hun  

læringsterapier i samarbejde med en underviser. 

2. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund 

 

• 1997 Socialrådgiveruddannelse 

• 2005 1- årig uddannelse v/ Kempler Instituttet 

• 2008 1-årig uddannelse systemisk narrativ terapi v/Dispuk 

• 2009 4-årig psykoterapeutuddannelse v/ Systemisk Institut for Familieterapi 

• 2011 1-årig uddannelse i Terapeutisk arbejde med børn, unge og deres forældre v/ 

Marlborough Family Service, London 

• 2013 1-årig uddannelse i Narrativ traumebehandling, sorg krise, tab og traumer v/ Dispuk 

• 2016 1-årig uddannelse i Neuroaffektiv Psykoterapi V/ Susan Hart og Marianne Bentzen 

• 2016 EFT externship v/Jette Simon 

• 2017 EFT Core Skills Advanced 1-2 

• 2023 Certificate in Traumatic Stress Studies v/ The Trauma Research Foundation  

• 2024 Anvendt forskning i psykoterapeutisk praksis 

• 2025- ISP Mastertræning 

 

Kortere kurser og efteruddannelser 

• 2025 Transform Trauma v/University of Oxford 

• 2023 The narrative therapy, trauma & the affective turn v/reauthoring teaching  

• 2023 Trauma Conference v/University of Oxford 

• 2022 Trauma Summit Belfast 



 

 

• 2022 Responsbaseret familieterapi v/Alan Wade  

• 2021 Virtuel Trauma recovery summit 

• 2021 Mennesket, det følsomme og intelligente dyr v/Susan Hart  

• 2019 Sleeping dog trauma v/Arianne Struik 

• 2017 Playful conversations with children, youngsters and families who experienced 

trauma v/Sabrine Vermeire 

• 2017 Sharing Practice, improving skills v/The Institute of Narrative Therapy 

• 2014 Congress Attachment and trauma Rome 

• 2014 History of the future v/Davis Epston  

• 2012 Kriser, traumer og vold v/ Alan Jenkins 

• 2009 Marlborough Masterclass 

• 2009 Overgreb på børn og unge-fysisk, psykisk vold og seksuelle overgreb  

• 2009 Dansen med narrativ terapi v/Anette Holmgren 

3. Relevant erhvervserfaring  

 

• 2000-2001 Projektleder Pilotprojektet Randers 

• 2001-2007 Familiebehandler og projektleder Rosenholm Kommune  

• 2007-2010 Familieterapeut Familiehuset Syddjurs kommune 

• 2010-2012 Psykoterapeut hos Dialog Mod Vold- Beskrivelse og gennemførelse af 

nationalt børneprojekt 

• 2013- Selvstændig psykoterapeut Narrativ fokus- supervision, undervisning og terapi 

• 2013- Direktør og underviser SIF 

• 2016-2018 Resonans- center for undervisning supervision og terapi- partner psykolog og 

psykoterapeutcenter. 

 

Eksempler på Supervisions og personaletrænings-grupper 

• Tidlig Indsats Aarhus Kommune 

• Billund familiebehandling 



 

 

• Vista Balbo, værested og opsøgende team for sindslidende med misbrugsproblematikker 

• Bostøtten Odense 

• Aarhus Krisecenter  

• Krisecenter Fyn 

• Krifa rådgivningsteam 

• Spiren familiebehandlingsteam Ryhavekollegiet for sårbare mødre Aarhus kommune- 

• Familiecenteret Aarhus kommune- spædbarnsteamet 

• Rehabiliteringscenter for Torturoverlevere og Traumatiserede Flygtninge 

• Bakkevej Dag og døgnbehandling 

• BRUS-misbrugsbehandling 

• Socialtilsyn Midt 

• Familieliv Odense 

• Fonden Tårnvej 

• De små skuldre 

4. Eventuelle andre relevante forhold 

Publikationer:  

• 2022 Narrativ Familieterapi- bog bestilt af Kommuneqarfik Sermersooq udgivet i 

Grønland. 

 

Forskningsaktiviteter: 

• 2010-2012 Dialog Mod Vold- Forskning i Børn og vold i samarbejde med SDU 

 

Øvrige aktiviteter 

• 2021- Bestyrelsesmedlem, Krisecenter Fyn 

 


